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Produkty marca

Marzec przygotowat dla nas, tak jak w roku minionym -
tylko wahania pogody. Problem polega na tym, ze juz od
wielu miesiecy musimy by¢ pod kontrolg i wszyscy - starsi,
mtodzi, dzieci - zaczynamy od tego wariowac. A kiedy do
tego wszystkiego dodamy jeszcze wiosenne zmeczenie,
nasz stownik czasami traci ogtade i nonszalancje.

Zeby dojs¢ do formy, zaprosmy Regalen. Jego dziatanie co
prawda nie doda nam wyrafinowanego zachowania, ale
whiknie w dokuczliwe nicnierobienie i pomoze zataczy¢
wiosenne aktywnosci. Swietny w tym moze by¢ réwniez
Probiosan, polecany w organizmie do wiosennych
porzadkoéw. O to zatroszczy sie jednak przede wszystkim
Cytosan. Jesli zima oznaczata dla nas nicnierobienie

oraz hulanki, to bedzie miat z oczyszczeniem organizmu
dosy¢ pracy i bedzie super, jedli do lata zdazy.

My poki co czekamy na upragniong wiosne, a z nig takze
wspaniatos$¢ kwitngcych drzew i tak. Cze$¢ z nas nie

bedzie tym faktem specjalnie zachwycona, alergie nie

53 niczym przyjemnym. Wymienione wyzej preparaty
pomoga nam ten czas utatwi¢. Podsumowujac, pamietajmy
jeszcze o Balneolu. Niech storice wabi nas do wyjscia na
zewnatrz, a wieczorna kapiel ,btotna” w Balneolu kazdego
doskonale zrelaksuje i pomoze przy porannym restarcie.
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vitae
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SLOWO WSTEPU

Trudno napisac co$ przyjemnego na temat nadchodzacej
wiosny, kiedy za oknem trzaskajacy mréz... Majac jednak

na uwadze fakt, ze natura cechuje sie powtarzalnoscia,
nastepowanie po sobie kolejnej pory jest sprawa oczywista

i watpic¢ w taki przebieg zdarzen nie nalezy, bez wzgledu na
okolicznosci przyrody.

A zima jeszcze trwa i my mieliSmy okazje, jak te niedZzwiedzie,
niemalze zapas¢ w taki zimowy sen... Niewiele byto innych
mozliwosci, cho¢ wytyczne odgdrnie wydane mocno ktécity
sie ze zdrowym rozsadkiem. Dzieki takiej kolei rzeczy, mocno
ograniczyliSmy naszg aktywnos¢, co w efekcie dodato nam tu
i tam kilka kilogramow, ktére mato kogo ucieszyty...
Tymczasem, obrosnieci tkanka ttuszczowa, ale petni nadziei
czekamy, az sie ,zazieleni”. | plany mamy bogate w zwigzku

z tym, co przed nami. A chce nam sie ruszy¢ na tono natury

i jeszcze ,zgubi¢” po drodze te zimowe nadwyzki.
Oczywiscie, sposobéw na powrdt do formy jest wiele.
Mozemy szukac i znajdowag, ile dusza zapragnie. Wazne
jednak, zeby to takiego procesu podejs¢ z gtowa. Spojrzmy
na nasze organizmy. Przeanalizujmy swoja kondycje, wszelkie
oznaki nieréwnowagi i na spokojnie wybierzmy najwtasciwsza

-

dla siebie opcje. Zachecamy by zajrze¢ do aktualnego
wydania Vitae, ktore oferuje kilka pomocnych wskazéwek.
Uwaga! Osoby, ktore musiaty zmagac sie z wirusem, powinny
przede wszystkim odzywic sie i zregenerowac, zanim
podejma jakis dietetyczny wysitek.

Kazdy z nas jednak teskni za zielenia. Szukajmy jej wiec, jest
na wyciggniecie reki.

Zieleni takze w sercach zyczy
Zespo6t Energy Poland

\I_/

Wpusémy wiosenng energie

do swojego zycia

Hura, wiosna nadchodzi!!! Z kazdym stonecznym dniem
czujemy coraz wiecej zapachéw wiosny, w miejsce zimna
wkrada sie ciepto, w miejsce bieli - zielen. | za chwile sie
zacznie. Sita wiosny uderzy jak obuchem i zaczna sie rodzi¢
mtode, z ziemi wyjda listki, potem todygi i kwiaty, wiele
jeszcze bedzie walczy¢ z pozostatosciami $niegu, wiele
ulegnie péznym przymrozkom. Tak jak wiosna budzi sie
wokét nas, obudzi sie tez w nas. JesteSmy nieodtgcznym
elementem natury, reagujemy na jej cykle, na wszystko, co
sie w niej dzieje. Po prostu - ,wiosna wkrada sie w nas”.

POLACZENIE Z MATKA ZIEMIA

Nasi przodkowe byli w petni $wiadomi tych wzajemnych
zaleznosci. Zyli zgodnie z cyklami natury i nie przysztoby im do
gtowy przeciwstawianie sie temu. To osiggniecie wspotczesnej
cywilizacji: dopiero ostatnio jesteSmy tak dumni z siebie, ze
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myslimy, ze przyroda nas musi stucha¢, a nie my jej. Dzisiaj
widzimy, ze kiedy naprawde sie zdenerwuje, niewiele mozemy
zrobi¢. Dobra nauka. Wczes$niej ludzie prosili, ofiarowali Ziemi
swoje urodzaje, dobytek, prébowali uspokoic jej sity i byli

w petni swiadomi, ze to nie zadna bidulka, ale ze jest petna sity,
ktéra nas, czyli ludzko$¢ moze zabi¢ w bardzo krotkim czasie.
Wiec rozmawiali z nig, tariczyli dla niej, $piewali, po prostu
starali sie temu zapobiec. | przede wszystkim - stuchali.

Zycie w catej swojej réznorodnosci przystosowywato sie do
tego. Od pozywienia, poprzez czynnosci: co kiedy nalezy robic,
po zachowania jednostki: zima wiecej snu, mniej przebywania
na zewnatrz itd. A wiosng?

NOWA ENERGIA POTRZEBUJE PRZESTRZENI
Przodkowie wiedzieli, ze po positkach zimowych, majacych

na celu dostarczenie zrédet do rozgrzewania i utrzymania
wewnetrznego ciepta, nalezy sie oczyscic, tak jakby odnowi¢
co$ w nas. Wyobrazam to sobie tak, jak w przypadku
zeskrobania starej kory z drzewa. Razem z nig zostajg usuniete
szkodniki i obumarta tkanka.

| tak wiosna, diete zmieniamy na Izejszg, jemy to, co wyrasta
pod ziemi. Listki mniszka, fiotek, krwawnik - tego tylko troche,
pierwsze liscie sataty, szczypiorek... Mozemy sobie pozwoli¢
na jaja, ale zredukujmy mieso do minimum i - w ciepte dni -
zacznijmy powoli je$¢ surowe owoce i warzywa. Stopniowo. Nie
chcemy trawienia zaskoczy¢ i przeciazy¢, ale powoli przejs¢ na
inny rodzaj pozywienia.

Od tego zalezy wiele innych rzeczy, jak stopniowa zmiana
mikroflory jelit. Zwtaszcza, jesli zimg musielismy stosowac

leki chemiczne, a w przypadku antybiotykéw jednoznacznie,



potrzebujemy odnowi¢ mikrobiom, czyli te tak zwane ,dobre”
bakterie. Mowi sig, ze bakterie bez cztowieka przezyja, ale
cztowiek bez bakterii nie. Pomagaja nam trawi¢, usuwac
pozostatosci wszystkiego zbednego, tacznie z obumartymi
komérkami naszego ciata.

Okres wiosenny, w pentagramie odpowiada elementowi
Drzewa. Odnosi sie to do wzrostu, i to wzrostu we wszystkich
kierunkach, wzrostu, ktéry jest zwigzany z robieniem

miejsca dla korzeni, czyli z punktu widzenia naszego ciata -

z usuwaniem starego, nie funkcjonalnego, tj. z detoksykacja.
W ten sposéb powstanie miejsce, ktore w idealnym przypadku
zostanie wypetnione nowym, swiezym QI (czi) wiosny.

Co na pewno nalezy przeczysci¢ po zimie? To gtdwnie jelita,
drogi oddechowe i trawienie jako takie. Koniecznie nalezy
pozby¢ sie sluzu, ktéry medycyna chinska postrzega zupetnie
inaczej niz my. Widzi go, jako substancje, ktéra powstaje w ciele,
jesli przyttoczymy nasze trawienie ttustym jedzeniem lub

dietg sprzeczna z ustalonym trybem, lub jesli go wyczerpiemy
Jtrawieniem” sytuacji trudnych psychicznie. Sluz moze znajdowa¢
sie gdziekolwiek i zatykac nasze naczynia krwionosne, stawy,
drogi akupunktury lub np. oskrzela. Nie jest tak tatwo pozby¢
sie go, ale jesli zrezygnujemy z mleka, produktéw mlecznych

i glutenu, i jednoczesnie ,zaprowadzimy porzadek”, mozemy
tego dokonac z pomoca ziét. Ponizej dowiecie sie w jaki sposéb.

KTORE PRODUKTY ENERGY ZASTOSUJEMY?
Szczegolnie przydatny bedzie Regalen, produkt pentagramu
odpowiadajacy Drzewu. Oczysci nie tylko jelita, ale pomoze nam
podczas pojawiajacych sie alergii, lub béléw gtowy wywotanych
wiatrem, na bdle $ciegien, suchos$¢ lub tzawienie oczu... Poleca sie

taczenie go z Cytosanem, ktéry jest jednym z najskuteczniejszych

produktéw do detoksykacji. Mozna jednak pdzniej, albo od razu

zamiast Cytosanu, uzy¢ ktérys z Probiosanéw, pomoze szybko
zregenerowac nasz mikrobiom. | gotowe!

Na przykiad:

» Uczucie sytosci po positku, problemy z pecherzykiem
z6tciowym, alergie, nietolerancja niektérych artykutow
spozywczych, wysypki, biegunki do godziny od positku,
okresy duzego stresu lub po nim. Tutaj bedzie polecana
kombinacja Regalenu - u dorostego 2x dziennie 5 kropli
i Cytosanu 3x dziennie 1 kapsutka.

» Po zazywaniu lekdw chemicznych, zwtaszcza antybiotykow,

w przypadku zaparcia lub odwrotnie - rzadkiego stolca,
podczas wzde¢ lub w przewlektych infekcjach (drozdzyce) -
gdziekolwiek, odpowiedni jest Regalen w dawce 5-0-5 kropli,
w pofaczeniu z Probiosanem Inovum 3x dziennie 1 kapsutka.

CO SIE STANIE

Organizm, dzieki dziataniu wymienionych produktéw, zostanie

oczyszczony przede wszystkim z substancji rozpuszczalnych

w ttuszczach, ktére by go w przeciwnym razie obcigzaty lub

wprost mu szkodzity. Odnowi sie mikrobiom nie tylko w jelitach,

ale w catym naszym ciele. Oczyszczg sie jelita i rozpocznie sie

trawienie, zostanie wsparta energia watroby, trzustki i wyréwnaja

sie relacje miedzy nimi. To wszystko powinno prowadzi¢

do lepszego wykorzystania sktadnikéw odzywczych z pozywienia,

a poprzez to uzupetnienia sity zyciowej, dzieki czemu moze nas

oming¢ wiosenne zmeczenie. Ono jednak jest tez zalezne od tego,

co w naszym zyciu dziato sie zima, ale to temat na kolejny artykut.
lek. med. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Nowosc¢ — QI coffee

KAWA WYJATKOWA

Najlepszy poczatek dnia to porzadny kop energetyczny?
Trudno sobie wyobrazi¢ poranek bez kawy? W takim razie
trafiliscie pod wtasciwy adres. Ql coffee dostarczy nam tyle
energii, ze bedziemy musiec rzucic sie w wir jakiegos nowego
przedsiewziecia. Potgczenie kawy z Wiethamu i ekstraktow

z leczniczych grzyboéw reishi i kordycepsu wlasnie wkracza
na scene i o przychylnos¢ bedzie walczy¢ z Panstwa starg
poranng kawa.

OBRONA ROBUSTY

Nie bede ktamac. Ql coffee zawiera rozpuszczalng kawe
robusta. Ten rodzaj kawy pochodzi z innego gatunku kawowca
niz powszechnie stosowana arabica. Coffea canephora, czyli
robusta, to gatunek kawowca, ktéry jest bardziej odporny i daje
wieksze plony. Wiasnie dlatego robusta jest tarisza i niestusznie
uwazana za kawe gorszej jakosci. W poréwnaniu do arabiki
zawiera mniej substancji aromatycznych, wiec faktycznie

w rzeczywistosci pachnie mniej intensywnie kawa, ale ma
wyzsza zawartos$¢ antyoksydantéw i kwasu chlorogenowego.
Ponadto robusta nie jest tak kwasna, ma bardziej zasadowy
charakter, w wyniku czego w poréwnaniu do arabiki, cechujacej
sie kwiatowym aromatem, ma nieco ziemisty smak. Ale

chetnie jej to wybacze, poniewaz to, co w robuscie wydaje mi
sie najbardziej sexy, to fakt, ze nie jest zadnga rozpieszczong
paniusia, ktora nieustannie wymaga ochrony przed
szkodnikami przy uzyciu srodkdw chemicznych. Jest trwata,
bezproblemowa i cechuje jg wytrzymatosc. | te wytrzymatosé
przekazuje réwniez nam.
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ROZPUSZCZALNY PARADOKS

Z ciekawostek - wiedzieli Paristwo, ze kawa jest najbogatszym
zroédtem przeciwutleniaczy sposréd wszystkich substancji

na naszej planecie? Tez mnie to zaskoczyto. Ale znacznie
bardziej zaskoczyto mnie odkrycie, ze kawa rozpuszczalna
zawiera ich nawet wiecej niz kawa ziarnista. Oznacza to, ze
robusta rozpuszczalna zawiera w sobie znacznie wieksza
ilos¢ przeciwutleniaczy niz arabica ziarnista. Co za paradoks,
prawda? Ja, mitosniczka mokki arabiki, wcigz nad tym
odkryciem krece gtowgq z niedowierzaniem, ale wyglada na to,
ze tak jest... Dzieki takiemu tadunkowi antyoksydantéow kawa
chroni przed chorobami neurodegeneracyjnymi (Alzheimer,
Parkinson), zmniejsza ryzyko zachorowania na cukrzyce typu
2 oraz ryzyko choréb watroby, w tym raka watroby. Pono¢
regularne picie kawy przedtuza zycie, ale jak w przypadku
wszystkich silnie dziatajacych substancji, nalezy znac te
wiasciwa miare, aby ze wsparcia nie przeobrazita sie w néz

w plecach. Ta wiasciwa miara jest zwigzana z iloscig kofeiny.
Przedawkowanie kofeiny nie jest przyjemne, a robusta
zawiera kilkakrotnie wiecej kofeiny niz arabica.

KOFEINOWE ZAIPRZECIW CZYLI Z NARKOTYKIEM
TREZBA UMIEC SIE OBCHODZIC

Kofeina to narkotyk. Brzmi to strasznie, ale tak wtasnie jest.
Narkotyk, od ktérego mozna sie uzalezni¢. A poniewaz
eliminuje zmeczenie, aktywuje uwage i zwieksza wydajnos¢,
kofeina jest najpowszechniej stosowanym legalnym
narkotykiem w naszym zabieganym swiecie. Wspomaga
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WPLYW GRZYBOW MEDYCZNYCH KORDYCEPS | REISHI

» wspomaganie czynnosci nerek, serca oraz ukfadu
krazenia i ptuc,

» wzmochnienie uktadu odpornosciowego,

» poprawa odpornosci na stres, kondycji psychicznej
i nastroju, poprawa jakosci snu,

» naturalny srodek odmtadzajacy, redukcja stresu
oksydacyjnego,

» pomoc w przypadku infekgcji (np. borelioza),

» uzupetnienie energii, zwiekszenie wydajnosci, szybsza

regeneracja.

aktywnos¢ kory mézgowej i tagodzi bdl, a jezeli potrzebujemy
sie na czyms porzadnie skupi¢, kofeina to po prostu najlepszy
wybor. Prawda jest, ze kofeine mozna znalez¢ réwniez

w herbacie, coli, czekoladzie czy guaranie. W guaranie jest jej
najwiecej, robusta moze sie schowac.

Kofeina nie jest dobra dla 0séb ze schorzeniami
kardiologicznymi, os6b z wysokim cisnieniem krwi

i zaburzeniami rytmu serca, a u bardziej wrazliwych oséb
moze powodowac niepokdj. Dobroczynnie wptywa jednak

w przypadku niektdérych rodzajow bélu gtowy i stanéw
migrenowych, ktére czesto doprowadzityby cztowieka do
szalenstwa. Ostatnim, ale bardzo zasadniczym, jest wptyw
kofeiny na sen, ktéry niezawodnie blokuje, co czasami moze
stanowic problemem, a innym razem jest czyms, o co nam
dokfadnie chodzi...

PRZEDEUZONE DZIAELANIE ENERGETYCZNEGO KOPA
Kawa generalnie zwieksza wydajnos¢, ale QI coffee to co$
wiecej niz tylko kawa. Wyjatkowos¢ QI coffee nie polega
tylko na nietradycyjnym i odwaznym doborze rodzaju
kawy, ale takze na potaczeniu z wysoce leczniczymi
ekstraktami z reishi i kordycepsu. To potaczenie
kawy i grzyboéw leczniczych powoduje przedtuzenie
pobudzajacego dziatania kawy, co prowadzi do wiekszej
witalnosci, wytrzymatosci wszelkiego rodzaju, a przede
wszystkim odpornosci na stres. Grzyby dodatkowo jeszcze
obnizaja kwasowos¢ kawy, co chroni przed podraznieniami
zotadka. W QI coffee nawet 10 % zawartosci stanowia grzyby,
nie poznamy tego w smaku, ale jesli wypijemy dwie
Ql coffee dziennie (lepiej nie pi¢ wiecej, jesli chcemy zasnac),
zblizymy sie do ich terapeutycznej dawki. Dziatanie grzybow
leczniczych zostanie poszerzone poprzez pozytywne
dziatanie przeciwutleniaczy kawy o efekt adaptogenny,
immunostymulujacy i odtruwajacy. Grzyby zawarte
w QI coffee pomagaja chronic te uktady, ktére kofeina moze
podraznia¢ (naczyniowe i nerwowe) i ogdlnie uszlachetniaja
dziatanie kawy. Poprawiaja 0gélng odpornos¢ na obcigzenie
zaréwno fizyczne jak i psychiczne. Ql coffee daje kopa,
ale bardziej w dal niz wzwyz. Przedtuzenie efektow
eliminujacych zmeczenie i zwiekszajacych koncentracje
moze okazac sie pomocne, kiedy:
» mamy w perspektywie dtugie prowadzenie samochodu,
» musimy rozwigzac trudne zadanie, ktdrego nie mozna juz

odktada¢, czy to napisanie artykutu, czy umycie okien,
» chcemy mie¢ pewnos¢, ze wytrzymamy bez snu cata noc,

bo chcemy czuwac przy rytualnym ogniu do rana albo

obserwowac koniunkcje Marsa z Wenus ze swojga bratnig dusza,
» chcemy osiggnac¢ wyjatkowe wyniki sportowe, co naprawde
sie uda, bo kawa wspomaga oddychanie komoérkowe,
a kordyceps poprawia wykorzystanie tlenu w organizmie,
» studiujemy, mamy sesje i musimy wesprze¢ funkcje
kognitywne swojego mézgu.

INAJLEPSZE NA KONIEC

Ql coffee moze stac sie naszym dobrym pomocnikiem, jesli
chcemy spali¢ troche podskérnego ttuszczyku. Kofeina
stanowi bowiem nieodtaczny sktadnik wiekszosci preparatéw
na odchudzanie, nie tylko dlatego, ze zwieksza wytrzymatos¢
sportowg i oddala zmeczenie, dzieki czemu mamy ochote
¢wiczyc¢ dtuzej, ale wspiera takze che¢ organizmu do
wykorzystywania w pierwszej kolejnosci ttuszczéw jako
zrédta energii. Dodatkowo zwieksza spoczynkowa przemiane
materii, co w ttumaczeniu oznacza, ze pijac kawe spalimy
kilka kalorii zupetnie za darmo. Odpowiednio uzyta Ql coffee
zwiekszy efektywnos¢ naszych wysitkéw ukierunkowanych
na redukcje wagi, no chyba Ze jg postodzimy i zjemy do niej
co$ stodkiego. QI coffee obstuzy nas najlepiej wowczas, kiedy
nie bedziemy rezygnowac ze $niadania. Bedziemy mie¢ wiecej
energii przez dtuzszy czas, prawdopodobnie spalimy wiecej
kalorii, a dodatkowo wzmocnimy swoja odpornos¢ fizyczna

i psychiczna. Juz widze, jak nasza stara poranna kawa idzie

w odstawke...

mgr TEREZA VIKTOROVA
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Poczujmy piekny
zapach zycia! (4)

MIETA: CZUINOSC
- TOLERANCJA - WIZJA

Mieta pieprzowa (Mentha piperita) byta ceniona od niepamietnych czaséw ze
wzgledu na pozytywny wptyw na trawienie. Herbate mietowa, ktéra mozna
znalez¢ chyba w kazdym domu, chetnie pijemy z wizja ulgi przy wzdetym brzuchu
czy podraznionym zotadku. Olejek esencjonalny z miety uzyskuje sie poprzez
destylacje lisci tej przenikliwie mentolowo pachnacej roslinki. Zgodnie z legenda
Minte byta nimfa wodna, w ktérej zakochat sie grecki bég swiata podziemnego,
Hades, i dlatego jego zazdrosna zona Persefona przemienita ja w te powabna,
odurzajaco pachnaca byline.



ROZNORODNOSC GATUNKU

Rodzaj mieta obejmuje wiele gatunkéw, podgatunkow

i mieszancéw. Najczesciej uzywana mieta pieprzowa jest
skrzyzowaniem miety wodnej (Mentha aquatica) i miety zielonej
(Mentha spicata), zwanej rowniez mieta ktosowa - ten gatunek
miety jest réwniez uzywany w aromaterapii. W poréwnaniu do
miety pieprzowej ma swoje specyficzne dziatanie i jest czesciej
stosowany w przemysle kosmetycznym ze wzgledu na nizsza
zawartos¢ chtodzacego mentolu. Na subtelniejszej ptaszczyznie
rezonuje z nasza czakrg gardta i pomaga wyraza¢ wtasne opinie.

ADAPTACYJNA MIETA

Mieta pieprzowa bardzo korzystnie wptywa na uktad
pokarmowy, co jest widoczne réwniez na podstawie jej
dziatania z perspektywy medycyny chinskiej. Wachanie
mietowego olejku eterycznego, ktéry nalezy do pierwiastka
Ziemi i Drzewa, dynamizuje i stymuluje przeptyw qi, przede
wszystkim w zotadku i jelitach. Ponadto inhalacje mietowe

sg stosowane w przypadkach przeziebien z goraczka, infekgji
gardta, trudnosci w oddychaniu lub przy niedroznym nosie.
Podaje sie, ze olejek mietowy zawiera duza ilo$¢ zwigzkéw
aktywnych, ktére ostatecznie maja charakter adaptacyjny,
moga dziata¢ chtodzaco lub wrecz przeciwnie - rozgrzewajaco,
dzieki czemu olejek dostosowuje sie do potrzeb organizmu.
Wazng wtasciwoscia olejku eterycznego z miety pieprzowej
jest takze dziatanie znieczulajace i przeciwskurczowe
(przeciwdrgawkowe). Na poziomie komérkowym aktywny
sktadnik mentol blokuje wyptukiwanie skurczowych jonéw
sygnatowych do tkanki miesniowej, zapewniajac w ten sposéb
efekt relaksujacy i odprezajacy. Rozcienczony olejek mietowy
mozna wciera¢ w skronie, tagodzac w ten sposdb nieprzyjemny
bol gtowy, lub posmarowac nim zmeczone miesénie.

JASNOSC MYSLENIA
Esencja mietowa stymuluje aktywno$¢ moézgu. Pobudza,
napedza myslenie i koncentracje oraz tagodzi uczucie

MIETA

Wiosna zaczyna powoli przejmowac berfo od zimy. Jest
symbolem odrodzenia, nowej nadziei, przebudzenia

i radosci. Jednak zgodnie z przystowiem Czasem marzec
tak sie podsadzi, ze dwa kozuchy oblec nie zawadzi,
wciagz wieje zimny wiatr, ktéry moze dokuczy¢ uktadowi
oddechowemu. Oczys$émy sie przed wiosng $wieza mieta
i nawdychajmy sie zycia.

DZIALANIE ENERGETYCZNE

Mieta to idealny wiosenny pomocnik do przebudzenia

intuicji, wiary w siebie i nadziei. Mieta umozliwia rozpoczecie
przyjmowania nowych mysli i wrazen, ktére w trakcie zimy
trudno nam zaakceptowac. Silny i motywujacy zapach koi
emocjonalne nadcisnienie, fagodzac w ten sposob béle
brzucha i gtowy oraz zachecajac do wiosennego rozkwitu
catej naszej egzystencji. Mieta wptywa réwniez pozytywnie na
tagodzenie wiosennego zmeczenia i wyczerpania po dtugiej
zimie. Pomaga wroci¢ do przytomnosci umystu w przypadku
omdlenia, szoku, przerazenia lub utraty $wiadomosci. Pomaga
by¢ ,tu i teraz”. Pieprzny zapach miety odpreza i dziata
oczyszczajaco na 3 czakre, ktéra znajduje sie w okolicy splotu
stonecznego. Ta czakra jest powigzana z czakra 5, ktéra wptywa
na komunikacje i ekspresje. W wyniku przesigkniecia czakry

obciazenia i przyttoczenia, niezaleznie od tego, czy wynikaja
z nadmiaru jedzenia, czy nieprzepracowanych emocji.
Charakterystyczny stodkawy, orzezwiajacy aromat miety
pieprzowej dziata jak tyk swiezego powietrza, pobudza ducha
i umyst, dodaje jasnosci i koncentracji oraz dziata przeciw
zmeczeniu. Mieta jest réwniez doskonatym pomocnikiem
podczas uczenia sig, kiedy wdychajac jej zapach przyswajamy
sobie i zapamietujemy nowa wiedze.

MIETA JAKO WIELKA FINALISTKA

Na poziomie emocjonalnym, mieta dziata jako swego rodzaju
element przetwarzajacy i koriczacy emocje i informacje, ktére
nagromadzity sie w ciagu dnia, pomaga nam przyswajac

i absorbowac¢ nowo nabyte wrazenia i do$wiadczenia, dziata
jak swego rodzaju zotgdek psychologiczny. Na przyktad

po masazu, kiedy ciato przyjmuje nowe impulsy lecznicze,
wskazane jest zakoriczenie masazu rozcieiczonym olejkiem
mietowym i pomaranczowym, aby lepiej zakonczy¢ procesy
leczenia i integralnie powiagzac.

Wyliczajac korzysci, jakie mieta przynosi naszym ciatom
emocjonalnym, nie mozemy pominac¢ jej niezwyktej zdolnosci
do wywotywania tolerangji i dystansu. Jest pofaczona z czakra
serca, przynosi zrozumienie dla serca i potrafi je rozweseli¢

i oswobodzi¢ od emocjonalnego bélu. Olejek migtowy
nazywany jest réwniez ,olejem radosnego serca”.

BYLINA WIZJI
Z subtelnego punktu widzenia, mieta jest byling wizji
i w dawnych czasach byta uzywana do wywotywania
proroczych snéw i stosowana podczas wrézenia. Byty nig
Swiecone kapliczki, magiczne instrumenty i ceremonialne
szaty mistrzéw duchowych. Zeus, najwyzszy z bogéw, ktory
jest wszechwidzacy i wszechwiedzacy oraz rzadzi moca
i jasnoscig, symbolicznie oddaje istote energii wizjonerskiej
miety.

mgr inz. NELA DANKOVA

zapachem, otwiera sie przejscie informacji do czakry 6, czyli
trzeciego oka. Intuicja zostaje uwolniona, otwiera sie w nas
nowa, bezpieczna przestrzen. Rado$¢ z zycia i zwigzane z nig
zdrowe oddychanie stana sie naturalng czescig nas.

PRZEDWIOSENNY RYTUAE OCZYSZCZAJACY Z MIETA
PIEPRZOWA

Marzec, to miesigc przygotowan do wiosny i wigze sie z nim
okres tworzenia wszystkiego co nowe. Dni s3 jasniejsze,
przyroda zaczyna szukac swojego miejsca,
a energie s niesione pod znakiem
zblizajgcego sie okresu narodzin

i powstawania nowych kwiatéw, gatezi,
lisci, mtodych zwierzatek... Oczy$émy

sie mietg, zeby$my byli przygotowani na
obudzenie sie do wiosennego zycia.
Zacznijmy od umieszczenia
w dfoni jednej kropli
esengji. Jedli mamy
wrazliwg skore,
potaczmy
esencje

»
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»: ulubionym kremem lub olejkiem. Nastepnie umies¢my rece P P
przed twarzg i oddychajmy gteboko. Wezmy gteboki wdech Z LISTOW OD CZYTELNIKOW
oczyszczajacej esencji miety i dtugim wydechem wyrzuémy
z ciata wszystko, co by nam tylko przeszkadzato. Dzien dobry, chciatabym podziekowac za nowosc -
Nastepnie dodajmy kilka kropel esencji do kremu Cytovital. aromaterapie. Wiele lat wykorzystywatam w swojej pracy
Lewa dfonia wykonajmy masaz brzucha, a prawa klatki inne produkty, jednak esencje Energy sg bardzo ciekawe,
piersiowej. Wzmocnijmy efekt wizualizacjg - wyobrazmy moge poréownad. Ich zapach jest przyjemniejszy, nie jest
sobie, jak mieta uwalnia zablokowane emocje z jelit tak ostry. Esencje aromaterapeutyczne mozna stosowac
i jednocze$nie wentyluje wszystkie pecherzyki ptuc. Nastepnie do kapieli - dodaje maksymalnie 3 krople do 100 ml mleka,
zmienmy dtonie, lewa masujmy klatke piersiowa, a prawa nastepnie wlewam do wanny z woda. Dobrze jest pozostac
brzuch. Wesprzemy w ten sposéb przeptyw energii miedzy w kapieli przez 20 minut, poniewaz w takim czasie skéra
sparowanymi organami - jelitem grubym i ptucami. jest w stanie przyjmowac i wchtaniac. Staram sie ocenic
Na koniec rytuatu wezmy kapiel oczyszczajaca, podczas stan psychiczny klienta i odpowiednio do tego proponuje
ktorej kazdym skrawkiem naszej skory wchtaniamy esencje aromaterapie albo do lampy aromatycznej (w przypadku
i jednoczesnie uwalniamy z siebie substancje toksyczne. wdychania nalezy stosowac esencje w zamknietym
Wymieszac trzy krople migty z jedng tyzka kremu leczniczego. pomieszczeniu przez 15 minut), do kapieli, albo
Mieszanine dodac do cieptej wody, a nastepnie zanurzy¢ cate zaproponuje jg do masazu kosmetycznego. Na obecny czas
ciato. Zycze mitych wrazen. (przy covid 19), czyli w okresie obcigzenia psychicznego
polecam lawende, miete pieprzowa lub geranium,
POLACZENIE Z PRODUKTAMI ENERGY w zaleznosci od kondycji i wieku klienta.
Dodajac kilka kropel esencji mietowej do kremu Do masazy kosmetycznych wystarczy 1 kropla esencji do
terapeutycznego, pogtebiamy jego dziatanie, a dodatkowo olejku do masazu. Roslinke dobieram w zaleznosci od stanu
bedziemy pieknie pachnieé. W potaczeniu z Regalenem mieta skory - by ukoi¢ skére, zastosuje lawende, w przypadku
jestidealna, by sie zrelaksowac i ukoi¢ trawienie, wzdecia, skory podraznionej - mtodej - wybiore miete, u skéry
zgage i bole brzucha. Z preparatem Gynex pomoze zmniejszy¢ starszej i suchej ylang ylang, na popekane naczynka
apetyt na stodycze. geranium, do skory normalnej i mieszanej wybieram
Potaczenie esencji z preparatem Protektin przyniesie ulge sweet orange. Esencje aromaterapeutyczne Energy mozna
w przypadku swedzacej skory lub infekgji grzybiczych. Nalezy réwniez stosowac¢ do masazu catego ciata i polecatabym je
osobom prowadzgcym sauny, poniewaz oddychanie jest
integralng czescig pobytu w saunie.
Zafascynowaty mnie opisy esencji, ktore sg opracowane tak
szczegotowo, ze zrozumie je nawet laik. Niesamowite.
LENKA VODICKOVA, Karlovy Vary

L \I_/
jednak zachowac ostroznos¢ - do kremu dodac tylko jedng
krople lub mniej, aby skéra nie piekta i nie zaczerwienita sie.
W przypadku czestego bélu gtowy, wlac jedna krople do
preparatu Ruticelit i posmarowac kark i skronie. Uwaga na
oczy! Pofaczenie to stosowane na koriczyny i kregostup
pomaga obnizy¢ goraczke.

Podczas stosowania preparatu Stimaral, inhalacja miety
wzmocni sprawnos¢ umystowg, poprawi koncentracje,
zmniejszy zmeczenie, wzmochi pamiec i poprawi nastroj.
Mozna réwniez zaaplikowac jedna krople miety na maseczke.
Latwiej sie bedzie oddychacd i znies¢ zycie pod maseczka.

DOSWIADCZENIA WEASNE
Eteryczny olejek mietowy ma Swiezy, przyjemny zapach. Nie
jest tak mocny jak inne, ktére znam, wiec nadaje sie rowniez
dla 0séb wrazliwych. Zapach bardzo szybko sie rozprzestrzenia
i przenika do drég oddechowych, gdzie zaczyna swoja prace -
uwolnienie oddechu.
Jego zapach jest dlugotrwaty i kojacy, bardzo dobrze sie
nim inhaluje i nie podraznia oczu nawet przy wyzszych
stezeniach. Polecam kazdemu, zeby mieé miete zawsze przy
sobie i zastosowad, kiedy potrzebujemy sie przebudzi¢, doda¢
energii, ztagodzi¢ zmeczenie i poprawic nastréj. Zapach miety
z Energy przyjemnie ,otuli” cate ciato kojacg, ale jednoczesnie
pobudzajaca energia.

Zycze pieknego marca i mietowego nastroju

ONDREJ VESELY
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Jak rodza sie produkty Energy (5)

PROBIOTYKI

Stowo probiotyk pochodzi od
facinskiego przyimka ,pro” o tym
samym polskim znaczeniu i greckiego
stowa ,biotic”, ktére oznacza ,bios”

lub , zycie”. Nowoczesna historia
probiotykéw datowana jest od poczatku
XX wieku, od pionierskich studiéw
przysztego laureata nagrody Nobla Elie
Metchnikoffa, rosyjskiego naukowca
pracujacego w Instytucie Pasteura

w Paryzu. Jednak pierwsze zachowane
wzmianki o produkgcji probiotykéw

sg prawie tak stare jak sama ludzkos¢

i $cisle zwigzane ze spozywaniem
sfermentowanego pozywienia.

ZACZEEO SIE OD SKORZANEJ
TORBY...

Juz w neolicie stosowano procesy,
umozliwiajace nie tylko przedtuzenie
przydatnosci do spozycia produktow
mlecznych, ale rbwnoczesénie osiagniecie
ich wiasciwosci leczniczych. Egipcjanie

i Fenicjanie przechowywali mleko od
krow, owiec, kéz, koni i wielbtagdow

w butlach wyprodukowanych ze skory
lub Zzotadkoéw, gdzie mleko wchodzito

w reakcje z bakteriami, ktore byty

z najwiekszym prawdopodobienstwem
prekursorami dzisiejszych szczepow
Lactobacillus acidophilus i bulgaricus.
Legenda gtosi, ze pasterz podrézujacy
w goracym storicu tureckiej pustyni, na
jakas$ chwile zapomniat o mleku w koziej
torbie. PéZzniej zauwazyt, ze zmienito sie
w gesty, kremowy i smaczny pokarm.
Ten nowy produkt zostat wtedy nazwany
znanym nam stowem ,jogurt”. Kilkaset
lat pézniej Louis Pasteur zidentyfikowat
mikroorganizmy odpowiedzialne za
proces fermentacji i tym samym potozyt
podwaliny pod sektor, ktéry zmienit
$wiat pod wieloma wzgledami.

ROZWOJ ZAAWANSOWANEJ
TECHNOLOGII

Produkcja sfermentowanych produktéw
probiotycznych zanotowata w ostatnich
trzydziestu latach ogromny rozwdj.

Z zapomnianych skorzanych toreb

na pustyni, szybko stata sie wysoce
wyrafinowana dziedzing. Zidentyfikowano
i opisano setki szczepdw bakterii
probiotycznych i zostaty przeprowadzone
badania kliniczne ich dziatania na ludzki
organizm. Kluczowymi staty sie dwa
parametry. Sktad i ilo$¢ uzytych szczepéw
oraz sposob, jak poprzez uktad trawienny

efektywnie je dostarczy¢ na wtasciwe
miejsce.

Pierwsze preparaty probiotyczne
przechodzity przez swe pionierskie
niedoskonatosci. Niemal 90 % zawartosci
ulegata zniszczeniu juz w $rodowisku
zofadka, z powodu dziatania jego
agresywnych sokéw trawiennych, i poprzez
to ich dziatanie pozostawato bardzo
dyskusyjne. Do biomu jelitowego docierato
minimum bakterii, ktére z tej przyczyny nie
byty w stanie stawi¢ czota przeciwnosciom
i nie miaty sity na zmiane mikrobiomu.
Pierwszym krokiem naprawczym byto
pakowanie w kapsutki zelatynowe, ktore
czesciowo chronity swojg zawartos¢,

a powodzenie transportu przez zotadek
kilkukrotnie sie zwiekszyto. Radykalng
zmiane jednak przyniosta dopiero
metoda ,opakowania” samych bakterii

w film ochronny, zwykle oparty na bazie
materiatéw naturalnych.

PROBIOTYKI ENERGY

Wierzymy, ze nasze probiotyki ida jeszcze
o krok dalej... Sq bardzo kompleksowe

i zgodnie zich celem, podzielone na dwa
produkty, ktére mozna fatwo i intuicyjnie
odrézni¢. Oba zgodnie uzywaja

tego samego kompleksu dziesieciu
wybranych szczepdw bakterii, u ktorych
udowodniono najwyzszg skutecznosc.

Sa chronione nie tylko kapsutka rodlinna,
odpowiednia dla wegetarian, ale
poszczegolne klastry bakterii sa zamkniete
w mikrokapsutkach, stworzonych

z czterech warstw opakowania na bazie
glukozy, lipidéw i chitosanu. Poszczegdlne
warstwy naktada sie naprzemiennie.

Ta nieregularnos¢ oznacza delikatnie
rézng odpornos¢ i umozliwia stopniowe

PROBIOSAN

przyswajanie zawartosci na catej dtugosci
drogi jelit.

Probiosan - ,zielony” probiotyk - jest
ponadto wzbogacony o prebiotyk inuline
i Chlorelle pyrenoidosa w organicznej
jakosci. Ona dodaje produktowi
wiasciwosci detoksykujacej i odzywczej.
Probiosan Inovum - probiotyk
Jfioletowy” - zawiera prebiotyk inuline,
kolostrum krowie i ekstrakt z boczniaka
ostrygowatego. Ich dziatanie pogtebia
efekt immunologiczny, a poniewaz
odpornos¢ ma siedzibe w jelitach, dziata
wiec na dwa sposoby.

Pomimo to, ze sam kompleks probiotyczny
produkujemy w Anglii, finalny produkt
powstaje w Czechach, na Morawach.
Wszystkie substancje aktywne sg tutaj
starannie homogenizowane, by osiagna¢
ich dokfadna proporcje. Probiotykom
nalezy poswiecic¢ szczegdlng uwage.
Pomimo wszystkich staran i warstw
ochronnych, chodzi o materiat zywy, ktéry
naturalnie sie starzeje. Dla kazdego z nich
istnieje doktadny algorytm naturalnej
straty. Ich zawarto$¢ jest wiec starannie
liczona tak, zeby zagwarantowana ilo$¢
byta w produkcie zawarta z zapasem do
ostatniego dnia okresu gwarancgji...

Hipokrates ponad 2 000 lat temu
powiedziat, ze ,Smier¢ zaczyna sie
w jelicie” i ze ,zte trawienie jest przyczyna
wszelkiego zta “. Zywe i wywazone
pozywienie i jak najmniej stresu jest wiec
recepta, przepisem na dtugowiecznos¢.
Jesli jednak chcecie temu troche pomac,
teraz wiecie, gdzie mozecie szukac.

(RED.)

r

PROBIOSAN
INOVUM
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Rusz sie czlowieku, juz wiosna!

Wiosna jest bezposrednim dowodem na to, ze naturalng istota rzeczy jest
systematyczne odradzanie i ze wszystko, co umrze, zostanie ponownie
przywrdcone do zycia. To natura co roku wstaje z martwych i musicie przyzna¢, ze
to zapierajacy dech w piersiach spektakl! Zycie ponownie wrdcito, nie zapuscito sie
w gtebiny podziemi, wrecz odwrotnie, wyglada to, ze ten okres Smierci zimowej
przynioést zyciu korzysci. Wiosna, zycie powraca z naprawde petna moca. | rodzi sie
ta sama nieokietznana energia, w nas réwniez... O ile pgzwoliliSmy sobie ,umrze¢”
zima chod troche...




PIERWSZY DZIEN WIOSNY

Tradycyjny powrdt zycia, ludzie zawsze z zachwytem witali
$wietujac pierwszy dzier wiosny, ktory w wielu kulturach

byt uwazany wrecz za whasciwy poczatek nowego roku.
Astronomiczna wiosna w tym roku rozpocznie sie 20. marca

0 godzinie 10:38, kiedy Storice wejdzie w znak Barana. Jest to
dzien, kiedy swiatto wreszcie zacznie pokonywac ciemnos¢. Od
tej pory dni sie wydtuzaja, euforia rosnie, a zycie w zytach planety
Ziemi niepowstrzymanie tetni.

NATURA MA WEASNY KALENDARZ

Ja jednak do okreslenia pierwszego dnia wiosny, nie potrzebuje
kalendarza ani wyliczen astronomicznych. Patrze uwaznie i wiem,
ze wiosenna Bogini Vesna obudzi sie doktadnie tego dnia, kiedy
zacznie kwitnac tarnina. Tak, tarnina kwitnie doktadnie w dzien
réwnonocy wiosennej! Sliwa tarnina, w magii uwazana jest za
bardzo potezny krzew, ktérego energia trudno pokierowac.
Czarne owoce tarniny nosity tylko czarownice, ale réwniez dla
nich mogty oznaczac zgube, jesli beda obchodzity sie ze swoja
mocg lekkomysinie i bez wspotczucia. W tradycji celtyckiej krzew
tarniny poswiecony jest $mierci. Niebieskoczarne owoce tarniny
to te naprawde ostatnie jadalne skarby, ktére sg zbierane dopiero
pbzng jesienia. Z nich tradycyjnie produkowano ciezkie wino,
ktére popijano i proponowano jako ofiare z okazji przesilenia
zimowego dla poteznych sit podziemia z prosba o to, by zycie
wiosna ponownie sie rozpoczeto. Wiosng, obsypany kwiatami
krzak tarniny uwazany jest za przejaw taski wielkiej Bogini, ktéra
ponownie wynurzyta sie z gtebiny. Krag zycia i Smierci taczy sie
wiec symbolicznie z krzakiem tarniny, ktory przykuwa nasza
uwage jako ta ostatnia i pierwsza rzecz w cyklu natury.

Wiem, ze wiosna przyjdzie takze bez wyrzeczen, présb i modtow.
Zupetnie tak jak owoc tarniny, réwniez nasze gtebokie mistyczne
potaczenie z natura byto zepchniete na obrzeza, jako cos, co

w dzisiejszej racjonalnej dobie nie przynosi wiekszych korzysci.
Ja jednak w te strony czesto zagladam, wedruje samotnie

w zaroslach pomiedzy Swiatami, wypatruje rogatego boga, ktéry
przybiera postac jelenia, odpowiadam gawronom, ktére zanosza
wiadomosci do samego Odyna, a le$ne wrézki ucza mnie madrosci
ukrytych w grzybach i dzikich roslinach. To one powiedziaty mi, ze
kwiaty tarniny s jadalne, jak wszystkie kwiaty roslin rézowatych.
Skosztujcie, moze wszystko to nabierze dla was wigkszego sensu.

POSMAKOWAC ZYCIE, ZAAKCEPTOWAC ZYCIE

Wszyscy mozemy potaczyc sie z sitami natury w prosty sposéb. Po
prostu bedac tam. Obserwowa¢, jak wraca zycie, zwraca¢ uwage,
kiedy co kietkuje, i regularnie zbiera¢ wszystkie drobniutkie
listeczki dzikich roslin jadalnych. One bowiem jako jedyne moga
nam wspaniale uzupetnic¢ zapasy witamin i mineratéw, ktére
wyczerpalismy przez zime. Niedob6r tych substancji jest gtéwnym
powodem tzw. wiosennego zmeczenia, bedacego stanem,

ktéry da sie tatwo rozwigzac poprzez pozostanie na storicu

i spozywanie kietkujacych pedéw. Nie chodzi tylko o wymierna
zawarto$¢ witamin i mineratéw, ktéra w roslinach dziko rosnacych
jest kilkukrotnie wieksza (co udowodniono), niz w warzywach
uprawnych, chodzi o fitokompleksy, substancje
jeszcze nie zbadane i nie zmierzone, chodzi

o energie wiosny, ktérej nie znajdziecie

w zadnym opakowaniu do kupienia.

WIOSENNA DZIEWIATKA
W celu catkowitej odnowy energetycznej, potaczenia
z naturg oraz wsparcia zdrowia mojej rodziny, ale przede

wszystkim dlatego, ze po prostu kocham wiosne, zbieramy

g

dziko rosnace rosliny. Chodzimy zbierac je do lasu, na take i na

odlegte poswiecone dzikosci miejsca. Przygotowujemy z nich

satatke, gotujemy na parze jak szpinak, zapiekamy w farszu lub

bez przerwy gotujemy z nimi zielone zupy.

1. Mniszek lekarski - to nasza ukochana roslina satatkowa!

Mtode listki w ogoéle nie sg gorzkie, lub naprawde nieznacznie, ale

jesli chcecie, zeby byty naprawde stodkie i kruche, uméwcie sie

z ktéryms mniszkiem i przykryjcie go wiaderkiem. W ciemnosci

kietkujace listki maja delikatniejszy smak. Mozecie spokojnie

zbierac rowniez korzen i uzywac go tak jak kazde inne warzywo

korzeniowe. Mniszek wspiera wtasciwosci oczyszczajace watroby.

2. Podagrycznik pospolity - bardzo smaczna i wdzieczna

roslina, ktdra dzieki duzej zawartosci witaminy C jest Swietnym

srodkiem pobudzajacym do zycia. Czysci krew i usuwa osady ze

stawow.

3. Pokrzywa - prawdziwa krélowa roslin dzikich, ktéra swoja

zawartoscia substancji mineralnych pozostawia daleko w tyle

cate grzadki warzywne. Tyle wapnia naprawde nigdzie indziej nie

znajdziecie.

4. Bluszczyk kurdybanek- tg bardzo aromatyczna roslinke

tylko pogryzamy, kiedy ja napotkamy. Na duzg skale niespecjalnie

nadaje sie do jedzenia, ale bardzo dobrze faczy sie z Ziemia.

5. Babka - legendarna roslina lecznicza jest $wietna nie tylko

do mieszanek satatkowych, herbat. Przygotowujemy z niej nasz

ulubiony syrop na zimno: liscie babki kroimy, wktadamy do stoja

i zasypujemy cukrem. Poziom szybko spada, wiec nalezy zbierac,

kroi¢, i doktadac caty czas, zeby st6j byt zawsze peten. Zimny

syrop z babki to prawdziwy cud, a najwiekszg moc ma wtasnie

z wiosennych lisci.

6. Gwiazdnica - drobna roslinka smakuje jak mtoda kukurydza

i ma duze wtasciwosci gojace. Stosujemy jg na surowo, do

kotletow mielonych i produkcji masci.

7. Stokrotka - wydawac sie moze ze stuzy wytacznie do ozdoby,

ale wiasnie ona powigzana jest ze $wiatem skrzatéw i uczy nas

znajdowac piekno w zwyktych rzeczach.

8. Podbiat - bardzo istotna roslina wczesnowiosenna, ktérej

kwiaty rozkwitaja w mato prawdopodobnych miejscach

uwazanych za odtdg. Jesli nie zdazycie, nie bedziecie go mie¢, jesli

zdazycie, mozecie z niego zrobi¢ powaznie nielegalny syrop na

kaszel, ktory naprawde dziata i z pewnoscig dlatego jego sprzedaz

jest zakazana...

9. Krwawnik - typowe geste pierzaste liscie krwawnika

wyrastajace z gestego gniazda sg dobre nie tylko dla gesiat,

ale wspaniale postuza cztowiekowi jako zrédto wszystkich

biologicznie istotnych substancji. Ponadto krwawnik goi choroby

od A do Z, a przede wszystkim taczy nasze istnienie zaréwno

z Niebem, jak i Ziemia, taczy nas ze strumieniem wszelkiego Bytu.
Pieknej wiosny petnej inspiracji zyczy Pafistwu

mgr TEREZA VIKTOROVA
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Metody terapeutyczne (15)

TERAPIA ZONOWA - REFLEKSOLOGIA

Terapia zonowa, czyli refleksologia,
opiera sie na holistycznych zasadach

i zalozeniu, ze na skorze cztowieka
znajduja sie receptory, odpowiadajace
danym organom i obszarom ciata.
Delikatnie naciskajac lub gtaszczac te
punkty, mozemy celowo wzmocnic¢ lub
wrecz przeciwnie uspokoi¢ dany organ
lub czes¢ ciata. Celem refleksologii jest
przywrécenie rwnowagi w organizmie,
wywotanie gtebokiego relaksu

i aktywacja zdolnosci samoleczenia
organizmu. Szkoda, ze tak wiele oséb
poswieca tak mato uwagi i dbatosci

o swoje stopy. Przeciez nosza nas przez
cate zycie!

DLACZEGO WEASNIE STOPY
IDEONIE?

Starozytni Chinczycy wiedzieli, ze nasze
wewnetrzne organy sg odzwierciedlane
na skoérze réznych czesci ciata - na
twarzy, uszach, jezyku, teczéwkach,
dtoniach, a takze stopach. Terapie
zonowa najczesciej wykonuje sie na
stopach i dtoniach, refleksy sg tu fatwo

dostepne i bardzo wrazliwe, poniewaz
znajduje sie w nich wiele zakoriczen
nerwowych. Na palcach rak i nég
konczy sie wiekszos¢ meridianéw (drog
energetycznych), dlatego stymulujac

te punkty, mozemy zharmonizowac
przeptyw energii w ciele. Ponadto stopy
maja symboliczne znaczenie w wielu
kulturach, poniewaz tacza nas z Matka
Ziemia. Dzieki naszemu potgczeniu

z ziemig mozemy sie uziemic¢ i natadowac
sie energia. Najbardziej naturalng

forma refleksologii jest chodzenie boso
w naturalnym terenie. Oprécz tego,

ze stopa nie jest deformowana przez
obuwie, jest odpowiednio stymulowana
nieréwnosciami terenu. Bolesna
wrazliwos¢ stop wywotywana kazdym
kamieniem stopniowo zanika. Nie tylko
ze wzgledu na to, ze stopa ,przyzwyczaja
sie”, ale dlatego, ze masujac bolesne
refleksy harmonizujemy dziatanie
poszczegdlnych organéw. Refleksy
zdrowych organdéw nie sg bolesne.
Masaz stop otoczakami mozna wykonac
takze w domu. Wystarczy do pojemnika

wsypac warstwe kamykoéw rzecznych

o réznych rozmiarach. Nastepnie mozna
na tej ,masujacej” macie przestepowac

z nogi na noge podczas higieny osobistej
lub gotowania. Mozna tez wykorzystac
ogladanie telewizji, jako czas na
przyjemny automasaz stop.

EFEKTY MASAZU REFLEKSOW
Wykorzystujac refleksy, mozna dokonac
bardzo doktadnej diagnozy stanu
poszczegodlnych organéw, uwzgledniajac
charakter zmian na skdrze i tkance
podskdrnej oraz bolesnos¢ refleksow.
Refleksy organow, ktére sg ostabione,
reaguja bolesnie podczas masazu,

a stopien bolu wskazuje na stopien
naruszenia organu. Za pomoca nacisku
mozemy stymulowac dany organ, jesli
dostatecznie nie spetnia swojej funkcji

i potrzebuje dostarczenia energii, lub
uspokoi¢ go gtaskaniem, jesli jest w stanie
ostrego zapalenia lub boli. Dodatkowo
masaz stop pobudza krazenie krwi i limfy,
harmonizuje uktad nerwowy, poprawia
trawienie i wzmacnia odpornos¢.

zatoki szczgkowe

prawe oko

atoki czotowe

mozg — glowa

STOPA PRAWA

zatoki szczekowe

odbytnica
strefa nerwu kulszowego
gruczot ptciowy

hemoroidy

nos [ \ !
prawe ucho \ .przysadl’(.a : \ i [
\ twarz i nerw tréjdzielny ' ! ‘ -------------- L Ko |
mozdzek \ & A B —=——okolewe
szyja ucho lewe
D G przytarczyce miesieri
ramie tarczyca czworoboczny
miesier ptuca i oskrzela ramie
czworoboczny nadnercza serce
watroba splot stoneczny
pecherzyk .
z6iciowy Zotadek nerka
przewod dwunastnica
20tciowy trzustka Sledziona
nerka okretnica poprzeczna Kreani
okreznica okreznica
wstepujgca moczowéd zstepujaca
staw jelito cienkie " staw
olanowy
kolanowy zastawka )
wyrostek kretniczo - katnicza esica
robaczkowy pecherz moczowy

STOPALEWA
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Refleksologia przyspiesza réwniez gojenie
i regeneracje. Pomaga catkowicie sie
odprezy¢, co przy powtarzanych sesjach
jeszcze bardziej sie pogtebia. Odprezenie
palucha i wewnetrznej krawedzi tuku
stopy stosuje sie do tagodzenia bélu
plecéw i usuniecia blokad w odcinku
szyjnym kregostupa. Masaz stop ma
réwniez pozytywny wptyw na psychike,
pomaga przy bezsennosci i zmeczeniu.

KIEDY NIE JEST ODPOWIEDNIA?
Przeciwwskazaniem sg ciezkie choroby
serca, uktadu krazenia, zaburzenia
krzepniecia krwi, choroby nerek, bardzo
wysokie ci$nienie krwi, nowotwor

w trakcie leczenia i zylaki w okolicy
podbicia. Nie jest zalecana takze w czasie
cigzy po sztucznym zaptodnieniu.

Stopy zwykle nie s3 poddawane terapii
zonowej, jesli sa na nich otwarte ranki lub
wystepujg choroby skéry.

WIZYTA U TERAPEUTY

Na poczatku terapeuta zapozna sie
pokrotce z Panstwa problemami
zdrowotnymi, aby upewnic sie, ze
refleksologia stanowi dla Paristwa
wiasciwy wyboér. Nastepnie zbada
Panstwa stopy i skupi sie na
poszczegdlnych refleksach. Terapeuta
wywiera na refleksy lekki nacisk kciukiem
dtoni, a Panstwo oceniaja stopien czutosci
tego punktu w skali od 1 do 10. Celem
jest odkrycie najstabszego organu

w ciele i rozpoczecie jego wzmacniania

i regeneracji. Najczesciej bywaja ostabione
watroba, trzustka i nerki. Jesli przyszli
Panstwo z konkretnym problemem,
refleksolog prawdopodobnie skupi sie
na obszarze z nim zwigzanym. Niemniej
jednak stopniowo poswieci swoja

uwage wszystkim pozostatym punktom,
poniewaz w terapii zonowej chodzi

o wprowadzenie harmonii w catym
organizmie. Jeéli terapeuta odkryje
bolesny obszar, stara sie z pomoca
ukierunkowanego nacisku, przywrdcic¢
réwnowage w ciele. Pod koniec sesji
moze wréci¢ do niego, aby sprawdzi¢,
czy bol rzeczywiscie ustapit. Wiekszo$¢
terapeutoéw refleksyjnych ma swéj wiasny
uspokajajacy sposob na zakonczenie
sesji (np. delikatne gtaskanie stop). Po
refleksologii nalezy odpoczywac i duzo
pi¢, poniewaz dochodzi do detoksykacji
organizmu.

JAK CZESTO?

Liczba sesji zalezy od tego, jak przychylnie
i szybko klient zareaguje na te metode.
Czasami wyrazny efekt widoczny jest

po pierwszym, innym razem dopiero

po kilku zabiegach. Terapia moze by¢
ukierunkowana takze na poszczegdlne
organy, stawy itp. Jesli klient poddaje sie
tej terapii profilaktycznie, moze poznac
sygnaty ostrzegawcze organizmu jeszcze
przed wystapieniem choroby.

AUTOMASAZ

Ten prosty masaz stép pomaga odswiezyc
zmeczone nogi, wzmocni¢ organy i szybko
przywréci¢ witalnos¢. Nalezy wygodnie
usig$c i potozy¢ kostke prawej koriczyny
dolnej na lewym kolanie tak, aby dobrze
widzied stope. Wzig¢ stope w obie

dtonie (lewa dton na stopie a prawa na
podbiciu) i wstuchac sie w swoje ciato.
Nastepnie opuszkami palcow reki $ciskac
spod wszystkich palcéw. Stopniowo
masowac cata stope miejsce obok miejsca.
Najtatwiej jest przesuwac sie poziomo

od lewej do prawej i od prawej do lewej

stopniowo w kierunku od palcéw do
piety. W ten sposéb mamy pewnos¢, ze
nie pominelismy zadnych punktéw. Jesli
trafimy na wrazliwe miejsce, poswie¢my
mu wiekszg uwage. Delikatnie $cisna¢
je kilkakrotnie kciukiem. To uaktywni
dany organ, wesprze jego dziatanie. Jesli
miejsce bardzo boli, zwykle oznacza

to, ze dany organ jest podrazniony.

W takim przypadku refleks ten nalezy
tylko gtaskac¢. W celu orientacji, gdzie
znajdujg sie poszczegolne refleksy, mozna
skorzystac z rysunku przedstawiajacego
organy i czesci ciata.

Zycze wielu przyjemnych i pozytecznych
chwil spedzonych na pielegnacji stép,
czy to podczas automasazu, czy tez
powierzajac sie opiece doswiadczonego
terapeuty refleksologii.

dr LENKA LACHNITOVA

p
ZAINTERESUIJE CIE

N

WSPARCIE PECHERZYKA
ZOLCIOWEGO | WATROBY

W marcu warto zwrdéci¢ uwage

na pecherzyk zétciowy. Znajduje

sie pod ptatem watroby w prawym
podzebrzu i stuzy do magazynowania
i zageszczania z6tci. Jego refleks
znajduje sie na prawej stopie miedzy
trzecig a czwarta koscia podbicia (por.
zdjecie). Wtasciwie znajduje sie na
dolnej krawedzi refleksu watroby. Na
aktywnos¢ pecherzyka zétciowego
mozna wptyna¢ takze uzywajac punkt
akupunktury po stronie podbicia stopy
- tez lezy miedzy kos¢mi podbicia, ale
miedzy ko$¢mi 4 i 5 na obu podbiciach.
tatwo mozna znalez¢ ten punkt,
stopniowo Sciskajac ,rowek” miedzy 4.
a 5. palcem od strony podbicia stopy
kciukiem drugiej reki. Rowek bedzie
sie stopniowo zwezat az do miejsca,

w ktorym stykaja sie kosci podbicia.
Tam znajduje sie poszukiwany punkt

43 drogi pecherzyka zétciowego.
Zwykle jest bardzo wrazliwy, dlatego
na poczatku nalezy masowac go
bardzo delikatnie. Wystarczy 10
nacisnie¢, ale nalezy to powtarzac
kilka razy w ciggu dnia. W przypadku
silnego bélu gtaszczmy refleksy, aby
uspokoi¢ pecherzyk zétciowy!

W kwietniu skupimy sie na watrobie,
ktora jest najwiekszym gruczotem

w organizmie. Jej najwazniejsza funkcja
jest przetwarzanie i przechowywanie
sktadnikéw odzywczych z krwi,
produkcja zéfci i detoksykacja. Dlatego
wiosenne miesigce to dobry czas na
oczyszczenie organizmu. Watroba
znajduje sie po prawej stronie jamy
brzusznej, wiec jej refleks znajduje

sie tylko na prawej stopie, na catej
dtugosci kosci podbicia pod palcami
od trzeciego do piatego (por. zdjecie).

stopniowo uciska¢ caty obszar.

Koncem kciuka prawej reki nalezy
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Ot6z zeby$my w ogole tu przetrwali, musimy caty czas
~Czytac” otoczenie.

W tym czarodziejskim otoczeniu jest przeciez wszystko, co

i nas buduje, bo z tego samego $wiata jestesmy (chyba, ze
stwarzamy nowe zwiazki, z ktérymi organizm nasz jeszcze nie
miat do czynienia).

Codziennie przeciez mamy kontakt z wirusami, grzybami,
bakteriami i roznymi substancjami. Nasz organizm odpowiada
na ten kontakt czytajac te czynniki i broni nas, jesli czuje sie
zagrozony. Te formy obrony czasem sa niewidoczne, a czasem
bardzo widoczne i odczuwalne. Wszystko dla naszego dobra,
zeby ocali¢ nasze istnienie. Problem jest czasem wtedy, gdy
ta odpowiedz organizmu jest nadmierna, nieadekwatna

do zagrozenia. To wtasnie jest ALERGIA, ta nadmierna
odpowiedz na czynnik Srodowiskowy, czyli na alergen. Ten
czynnik, czyli alergen, nasz organizm - a wtasciwie nasz
uktad immunologiczny traktuje jako bardzo grozny i wytacza
wszystkie dziata. Ta wielka wojna, czyli nadmierna reakcja
organizmu, uszkadza tkanki i zostaje zapoczatkowany proces
chorobowy. Uszkodzone tkanki przechodza w stan zapalny

i koto zaczyna sie toczy¢ w zawrotnym tempie.

alergie natychmiastowe - zwigzane s3 z wytwarzaniem
w organizmie swoistych przeciwciat (immunoglobulin) —
IgE. To jest odpowiedzZ organizmu na alergeny o budowie
biatkowej (roztocza, siers¢ - naskérek zwierzat).

alergie typu pdéznego - zwigzane z nabyciem przez
limfocyty zdolnosci do rozpoznania prostych zwigzkéw
chemicznych. Tutaj mamy alergeny kontaktowe np. na
metale, barwniki. Osigga najwieksze nasilenie okoto 6 do
10 godzin od kontaktu z antygenem, a ustepuje po 12-24
godzinach.

| mate wtracenie - leki to bardzo wymyslna chemia, ktéra
czesto ma w swoim sktadzie réwniez biatka. Dlatego

tak trudno przewidzie¢ skutki ich stosowania. Leki sa
najczestszym alergenem.

Po tym krotkim wstepie wiemy juz, ze nie wszystkie

reakcje organizmu, szczegdlnie te na skérze maja podtoze
alergiczne. Na co dzienh czesto mamy do czynienia z reakcjami
nietolerancji, ktére nie sg alergia (nie generuja odpowiedzi
uktadu immunologicznego).

Wiele zapalen skory po kontakcie z np. srodkami czystosci,
kosmetykami to reakcja podraznienia, a nie alergia.
Uszkodzony naskorek tatwo zainfekowa¢, podatny tez jest na
zakazenie grzybami i innymi bakteriami - np. gronkowcem.
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droga oddechowa,
pokarmowa,
przez skore.

Reakcja alergiczna nie powstaje jednak u wszystkich
majacych kontakt z alergenem. Przeciez nie wszyscy
zachorowalismy na ciezki covid-19, czy atopowe zapalenie
skory. Czegos wiec jedni z nas maja za duzo lub za mato. | tu
przytocze ciekawe badania epidemiologiczne - wykazano,
Ze zycie na wsi, na farmie zmniejsza ryzyko rozwoju choréb
atopowych. Zwrécono uwage na odmienna diete, nawyki
higieniczne (chyba mniej sterylne), a najwieksze znaczenie
przypisuje sie wptywowi endotoksyn. Nie jest tajemnica, ze
na wsi mamy kontakt z wiekszym spektrum réznorodnych
bakterii Srodowiskowych. Im wieksza bioréznorodnos¢

w sgsiedztwie zamieszkania, tym bardziej réznorodna

jest pewna klasa bakterii na skdérze - klasa tych bakterii
normalnie wystepuje na roslinach i w ziemi. Z kolei im wieksza
réznorodnos¢ tych bakterii na skérze, tym rzadziej jest
odpowiedz alergiczna skéry. Ona sie do nich przyzwyczaita,
nauczyta sie odpowiedzi, uznata te bakterie za przynajmniej
obojetne. Stwierdzono tez, ze u 0séb zdrowych, im wiecej
jest bakterii na skorze, tym wieksze jest stezenie substancji
przeciwzapalnych. W efekcie skora nie reaguje stanem
zapalnym na skale MEGA.

Z usmiechem mozna przypomnie¢ powiedzonko ,czeste
mycie skraca zycie”. Moze co$ w tym by¢. Tak z boku
podgladajac maluchy w piaskownicy - niektére z lekiem
patrza na mame, gdy dotykaja piasku rekami. A c6z dopiero
mowic o taplaniu sie w katuzy? Kto takie praktyki pamieta

z dziecinstwa - reka w gore!

| wracamy kilka wierszy w gére. Skoro te alergeny sa wokét nas
i wpuszczamy je do swojego $rodka na trzy sposoby - oddech,
talerz i skora, to najprosciej przeciez zacza¢ kontrolowac te
trzy zrédta. Powietrza nie zmienimy, otoczenia tez nie bardzo,
chociaz na lato na wies zapraszam, zostaje jedynie przestrzen
talerza, na ktérg MAMY WPLYW! Zyjemy w czasie dostatku (to
nie zarzut) i trudno jest nie prébowac réznych wynalazkéw.
Jednak, czy rozsadnym jest stawia¢ na frykasy przemystu
spozywczego i zazywac preparaty przeciwalergiczne,
przeciwzapalne?

bable na skorze,

swedzace wykwity na skorze,

tuszczaca sie, podrazniona, zaczerwieniona skoéra,
tzawienie oczu,

dlugotrwale utrzymujaca sie wydzielina z nosa, drapanie
w gardle,

bdle w obrebie uktadu pokarmowego,

biegunki,

czeste, dlugo trwajace i trudne do leczenia infekcje gornych
drég oddechowych,

brak goraczki przy infekcjach

- trzeba poszuka¢ powodu takiej reakcji organizmu. Tutaj
doskonata jest medycyna dalekowschodnia, ktéra zawsze szuka
przyczyny, a nie zajmuje sie tylko objawem, czyli rezultatem



toczonej wewnetrznej wojny. Poszukajmy i my.

Nasz uktad pokarmowy nie ma osobnego zaworka, ktérym
usunie nadmiar tego, co nawrzucamy do srodka. MUSI wiec
przerobi¢ WSZYSTKO, co wpadnie (czasem sie uda co$ usunaé
od razu, jednak to sporadyczna linia obrony).

Na pierwszym odcinku mamy wazne ,obiekty” w ustach,

o ktorych nie pamietamy. To ZEBY! Majg za zadanie rozdrobni¢
kesy. Chinska medycyna méwi - 30 razy! Z reguty to 4-6 razy
»gryzniemy” i dalej, jesli je mamy wszystkie, bo gryza i miazdza
te ostatnie, a nie przednie. O zebach mozna napisa¢ caty
osobny artykut. Kazdy odpowiada za inny organ, wiec jedli
ktéregos brakuje to zo6tte Swiatetko juz sie Swieci. Rezultat -
kiepsko rozdrobnione to Zle trawione.

Juz w obrebie jamy ustnej, na tym etapie mamy wstepne
trawienie. Potem Zotadek, w ktérym cate mnéstwo proceséw,
o ktérych innym razem doktadniej. Wazne, ze tu ma by¢
Srodowisko zakwaszone, zeby to trawienie nastgpito
prawidtowo. W zotagdku nie ma zbyt wielu bakterii, to nie

ich teren. Jesli jest helicobacter - to trawieniu nie pomaga.
Dalej dwunastnica, jelito cienkie, wazny mix z enzymami
trzustki i ZOLC WATROBOWA! Oczywiscie produkowana przez
watrobe.

POTEM JELITO CIENKIE, GRUBEL.... ULGA PORANNA
LUB MEKA KILKUDNIOWA!

Moim klientom ttumacze najprosciej - jesli to, co zostawiaja
w toalecie jest o strasznym zapachu, to jak sie moga czu¢

te jelita tam w Srodku? Biedne, podraznione Zle strawiong
trescia, czesto w stanie zapalnym od switu do nocy, bez
oddechu regeneracji. Za to z kolejna partig toksyn i czesto
nadmierng objetoscia do obrébki.

Jelita sa tym organem, gdzie nastepuje wchtanianie tego, co
nim ptynie. Na jego powierzchni jest mnéstwo malenkich
kosmkéw, ktore powinny stac i kazdy z nich miec¢ czynna
powierzchnie pracy. Cato$¢ powierzchni powleczona jest
filmem uszczelniajacym, ktory tworzg bakterie probiotyczne.

I tutaj jest kolejny wentyl odpalajacy ALERGIE.

Brak lub niewtasciwy sktad mikroflory jelitowej (mikrobiomu)
powoduje, ze toksyny przenikaja do uktadu krazenia i dalej do
ukfadu limfatycznego. Krew z alergizujacych toksyn POWINNA
by¢ OCZYSZCZONA w watrobie. To wyjatkowy organ, w ktérym
toczy sie okoto 500 réznych reakcji. To wielki FILTR (jeden

z czterech) naszego organizmu. Ten filtr, chociaz bardzo
sprawny, o wielkiej sile regeneracji, niestety potrafimy zapchac.
| nie da sie go wymieni¢ jak w samochodzie.

REGALEN jest ta mieszanka ziotowa, ktéra pomoze oczyscic
watrobe i usunac toksyny. Niektore z nich sa dos¢ mocno
przywiagzane do nas i proces oczyszczenia REGALENEM troche
potrwa. Zalecana dawka 3x7 kropli, dieta wiosenna, czyli
warzywna. Caty proces moze trwa¢ nawet kilka miesiecy
(optymalnie jest 40 dni i do nastepnego razu). Prosze nie myli¢
czyszczenia watroby z usuwaniem koreczkéw watrobowych

z drég zétciowych. To nie to samo.

REGALEN daje spokojng przestrzer do usuniecia zastojow
energetycznych i emocjonalnych tego organu. To obcigzona
watroba nie daje w nocy spac i powoduje spadek energetyczny
po potudniu. Ona tez odpowiada za gniew, zto$¢, frustracje,
ostabienie pamieci, pogorszenie wzroku. REGALEN zwiekszy
produkcje zétci odpowiadajaca za emulgacje ttuszczy

w dwunastnicy. Dzieki temu w dalszg droge poptynie masa
mniej draznigca jelita.

PROBIOSAN natomiast doskonale uzupetni flore jelitowa
uszczelniajaca jelita.

PROBIOSAN zawiera kompleks probiotyczny 10
najwazniejszych szczepdw w unikalnym potaczeniu ze
stodkowodna alga Chlorella pyrenoidosa w organicznej jakosci
oraz inuline.

Inulina jest pozywka, czyli jedzonkiem dla bakterii
probiotycznych i jednocze$nie ogranicza namnazanie sie tych
niekorzystnych.

Dobrze jest te dwa preparaty stosowac jednoczesnie, czyli
REGALEN i PROBIOSAN. Ich dziatanie jest synergiczne,
uzupetniajace sie. Uszczelniajac jelita PROBIOSANEM, dajemy
przestrzenn na oddech watrobie. REGALEN pozwoli stana¢ jej na
nogi i wzmocni proces oczyszczania.

| teraz popatrzmy ,z géry” na ten potaczony faricuch - to
wszystko daje mniej toksyn w naszych komérkach, a tym
samym mniejsze prawdopodobienstwo alergii. Jesli juz jg masz
- jest to program na detoksykacje, czylitagodne i skuteczne
rozstanie z alergia.

ALERGIA zawsze ma swojg przyczyne w procesie
zanieczyszczenia. Popatrz na to, co jesz, pomdz swojemu ciatu
i zrezygnuj z tego, co mozesz, a dotdz to, co masz w zasiegu
reki - roslinna apteke ENERGY.
WANDA WIELOCH-BORKOWSKA
bioenergoterapeutka, Krakow
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Detoksykacja bez pos$piechu

Pospiech jest jednym ze znakdw szczeg6lnych naszych
czasow. Spieszymy sie wszedzie i zawsze. W pospiechu jemy,
rozmawiamy, robimy zakupy i czesto poddajemy sie bez
przemyslen wiasnych trendom i nowym modom. Przychodzi
jednak ten czas, ze nalezy zwolni¢ i zastanowic sie przez
chwile: gdzie jestem JA w nattoku informacji i ,przymuséw”
ptynacych z medidéw.

Detoksykacja (inaczej oczyszczanie), to proces. Nie zawsze jest
tozsama z postem, ale zawsze post jest tozsamy z detoksykacja.

Post znamy od wiekdw, nie jest wymystem naszych czasow.

W kazdej religii wystepuje jaki$ rodzaj postu, ktéry ma na celu
nie tyle oczyszczenie samego ciata jak oczyszczenie umystu. Co
to wihasciwie znaczy? Czy musze szukac¢ boga, zeby przystapic
do postu? Oczywiscie, ze nie. Musisz odszukac siebie, zwolnig,
wstuchac sie we wiasny organizm. Taki post to wyzwanie
zaréwno psychiczne jak i fizyczne. Doznajac niedostatku, ktéry
sami sobie narzucamy wbrew ogdlnym trendom i otaczajgcemu
nas konsumpcjonizmowi - poznajemy siebie, swoje mocne

i stabe strony, wyciggamy wnioski na swéj temat i pracujemy
nad soba. Pracujemy nad wytrwatoscig, nad naszymi
stabosciami, obserwujemy jak reaguje nasze ciato i nasz umyst.

Oczyszczanie, czyli popularny detoks ma gtéwnie na celu
oczyszczenie naszego ciata. To tez proces, ktéry trwa wiecej
niz chwile. Dlaczego? Dlatego, ze nie ma na celu posprzatania
naszego organizmu z ostatniego obiadu, gdy zjadtem za duzo
ziemniaczkdw, ale pomaga wydali¢ z organizmu substancje
zbedne i szkodliwe, ktére w nim sktadujemy ,przy okazji”
jedzenia wysoko przetworzonego, dosmaczanego réznymi
sztucznymi dodatkami, hodowanego na szybko w warunkach
laboratoryjnych lub z uzyciem réznych ,sterydowych” nawozéw,
uzywek itp. Ten proces, zeby nas nie zabi¢, (bo zatrucie moze
by¢ niebezpieczne dla zdrowia) musi odbywac sie powoli,

w dtuzszym okresie czasowym.
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Co jest istotne w wiosennym detoksie? Przede wszystkim
myslenie. Specjalnie uzytam tu zwrotu ,wiosenny”, zebysmy
spojrzeli przez okno i zastanowili sie czy $nieg, mrozny wiatr

i temperatura na minusie to na pewno odpowiednia pora. Duza
liczba ludzi wigze detoksykacje z Wielkim Postem. Zauwazmy
jednak, ze Swieta, ktére on poprzedza sg ruchome. Zima
miesigcami wyziebia nasz organizm i ostatnie, co mu potrzeba
to dodatkowy chtéd i wilgo¢ z surowego jedzenia. Wierzcie mi
Panstwo - trudno bedzie to przetrwac bez przeziebienia. A co
z odzywieniem naszych komorek?

0Od czego zacza¢? Powoli zaczynamy oczyszczanie od
wprowadzenia ziét, ktére nie wychtodza naszego organizmu,

a sprawdza sie w jego sprzataniu. Zgodnie z TCM i reguty
Pieciu Elementéw z pomoca przychodzi nam Regalen, ktory

w swoim sktadzie zawiera 82,6 % ekstraktow ziotowych
(Pieciornik kurze ziele, Mniszek lekarski, Babka lancetowata,
Przetacznik lesny, Glistnik jaskotcze ziele, Biedrzeniec
mniejszy, Z6ttodrzew pieprzowy, Bylica boze drzewko,
Goryczka z6tta, Szanta Zwyczajna, Rzepik pospolity, Przytulia
wtasciwa, Skalnica ziarenkowata). Substancje aktywne
Regalenu wspieraja oczyszczanie organizmu, normalizujg prace
watroby i pecherzyka zétciowego, jelit i trawienie, wspierajg
zdrowy stan skéry. [dealnym dopetnieniem dla dorostych jest
Cytosan, czyli kompleks kwaséw huminowych, sylimaryna

i kwas bursztynowy. Mowa tu o nadzwyczaj bioaktywnych
substancjach, ktére wspierajg oczyszczenie organizmu, zdrowie
watroby, normalne trawienie oraz wptywajg na poziom

cukru we krwi. Jezeli uznamy, ze Cytosan jest zbyt silny dla
naszego organizmu, to wymierimy go na Probiosan, czyli
probiotyki z chlorellg i inuling. Co mozemy dotozy¢ do zidt,
zeby zacza¢ odzywiac nasze komorki i uniknac efektu zimna?
Mozemy wybrac co$ z gamy olejow terapeutycznych. Do
elementu Drzewa nalezy olej z zurawiny (Organic Cranberry
oil), ktéry doskonale ochroni nasz uktad moczowy przed
wydalanymi toksynami. Olej z pestek moreli (Himalayan
Apricot oil) nalezy do elementu Ognia m.in. pomoze przy
zmeczeniu wiosennym, wzmocni nerki i system nerwowy.
Pozostate oleje to element Ziemi: olej z czarnuszki siewnej
(Organic Nigella Sativa) wesprze trawienie, watrobe i jelita,

a olej z nasion Sacha Inchi (Organic Sacha Inchi) utatwi
transport substancji odzywczych do krwi, odzywi mézg (kwasy
omega) i zapobiegnie zaparciom. Oleje juz sama swoja naturg
sg produktem ciezszym i bardziej tresciwym, niosacym energie
ciepta.

Dopiero po tego typu kuracji, kiedy za oknem zobaczymy
storice i poczujemy jego ciepto na ciele mozemy bez obaw
o nadmierne wyczerpanie i wyziebienie przystapi¢ do
odzywiania surowymi pokarmami naszych komoérek. Wtedy
jest dobra pora na zielong zywnos¢ w proszku, tabletce czy
kapsutce.

Dodatkowo, po Regalenowym / Cytosanowym detoksie
bedziemy gotowi na przyjecie super zywnosci z cata jej
dobrocia. Nasz organizm, wygtodniaty po zimie i oczyszczony,
bedzie chtonat kazdy dobroczynny sktadnik Chlorelli, Spiruliny,
pierzgi (Raw Ambrosia) czy innego delikatesu catym soba.
Na zdrowie!
IZABELA TOMASZCZYK



Zapraszamy do Klubow Energy

BIALYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piagtku 10.00 - 16.00,
sob. 10:00 - 13:00

Kierownik: Marcin Kosior

Adres:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

| GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,
ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,,PANORAMA”, I p.

15-281 Biatystok,

tel. kom. 691 040 175,
energy.bialystok@gmail.com
mozliwosé ptatnosci kartq

BIELSKO-BIAEA

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik: Magdalena Kornacka

Adres:

Alchemia Zdrowia, ul. Inwalidéw 2c,
43-300 Bielsko-Biata,

tel. kom. 501980115,
gabinet@alchemiazdrowia.eu
mozliwos¢ ptatnosci kartq

KATOWICE

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 10.00 - 17.00
Kierownik: Alicja Jaklewicz

Adres:

Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
ul. 1000-lecia 88

40-871 Katowice,

tel. kom. 607 557 672
almel88@interia.pl

www.almel.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq

KLUB ENERGY KATOWICE
zaprasza na zakupy preparatéw ENERGY.
Dodatkowo z okazji Swieta Kobiet

- 8 marca do kazdych zakupow
niespodzianka gratis!

W tym dniu zapraszamy réwniez na
badania biorezonansu i konsultacje
irydologiczne do Instytutu Zdrowia
i Urody w Zabrzu, gdzie z okazji tego
Swieta kazda osoba moze skorzysta¢
z akupunktury ucha za darmo!
Wiecej informacji i zapisy

pod nr tel. 735 371 287

KEOBUCK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piagtku, od 9.00 - 16.00
Kierownik: Karina Stepien

Adres:

VITA, ul. Szkolna 3, 42-100 Ktobuck,
tel. kom. 662 018713
karinas@poczta.onet.pl

WARSZAWA

Godziny otwarcia:

sprzedaz preparatdéw: pn.— czw. 9.00 - 19.00
rejestracja nowych KE: pn.- czw. 9.00. - 14.00
Kierownik: Dariusz Szymanski

Osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

Adres:

VEGA MEDICA s.c., ul. Szymczaka 5

(rog Kasprzaka i Bema), 01-227 Warszawa,
tel. 22/632 15 14,22/632 16 14
www.vegamedica.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq

WRZESNIA

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 8.00 - 17.00
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

HARMONIA, ul. Harcerska 3,
62-300 Wrzesnia

tel. kom. 570 250 187,
aprzybyszharmonia@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

POZNAN

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

VITALCLINICA, ul. Obornicka 8A,
Jelonek/k. Poznania

tel. kom. 570 250 187,

nr tel. do recepcji: 733 200 112
mozliwos¢ ptatnosci kartq

————

Webinarium

25. 03. 2021, godz. 19:00 - WIOSENNE OCZYSZCZANIE ORGANIZMU

prowadzaca - Karina Stepien

Zapraszamy serdecznie
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QI coftee

. Wykwintna kawa wzbogacona ekstraktami z leczniczych grzybow

¥ St

e o wilasciwosciach terapeutycznych

- uzupeinienie energii
- efektywna koncentracja

- poprawa nastroju

Ekstrakt z reishi Suszona kawa EkStr%'?]ti ési?égkécepsu
(Ganoderma lucidum) rozpuszczalna (Cordyceps sinensis)




